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Al-eenheid 


Wat te doen? Ik 

ken mezelf niet meer. 

ik ben noch christen noch jood, 
noch een pers noch een moslem. 

ik ben niet wit het oosten noch 

wit het westen, niet van het land 
noch van de zee, 

niet wit de werkplaats van de natuur 
noch wit het omringende heelal. 


Ik ben niet wit aarde, water, lucht 

of vuur. ik Rom niet uit de hoogste hemelen 
noch uit het stof. ben niet in het eindige 
noch in het oneindige. 

ik Rom niet wit india, china of bulgarije, 
niet wit het koninkrijk irak noch uit 

het land chorassan. 

ik ben niet van deze wereld noch van gene, 
niet uit het paradijs en miet uit de hel. 


Mijn plaats is plaatsloos, spoorloos mijn spoor, 
mijn lichaam is zonder lichaam en mijn ziel 
zonder ziel, want ik behoor de geliefde toe. 

al het eindige wordt zo oneindig. 

alle scheiding heb ik overwonnen, ik zie 

beide werelden in al-eenheid. 


Rumi 

(Rumi is een islamitisch dichter; dit gedicht werd vertaald uit het duits 
uit: Rumi, ‘ich bin Wind und du bist Feuer', Diederich Verlag, 1982, 
DG 20) 





TEISHO 


Joshu en een hondje (Mumonkan 1) 


Onderstaande teisho werd gehouden door Joshu Sasaki Roshi in Lama 
Foundation in 1974. Wij hebben de Roshi gevraagd of we zijn teisho 
zouden mogen vertalen. Ze zijn zó direkt en diepzinnig tegelijk, dat 
geen mens die ze hoort de verlichting zou kunnen tegenhouden. De 
Nederlandse vertaling is van Ton van Moergastel. 


Een zenmonnik vroeg tijdens een gesprek met Joshu Osho: ”Manifes- 
teert dit hondje Boeddha?” 
Joshu zei: ”Nee!” 


Hier, in Lama Foundation, verkeren we in de zeer gunstige omstan- 
digheid, dat ik elke dag teisho kan geven. 

Voor jullie is dít waarschijnlijk de eerste keer, dat je naar mijn teisho 
kunt luisteren, dus ook dat is zeer gunstig voor jullie. Teisho is niet het 
houden van een lezing over boeken. Teisho is een uiteenzetting over 
wat oude zenmeesters ervaarden of hoe zij zich manifesteerden. Het 
maakt niet uit of je wel of niet begrijpt wat ik zeg, ik praat gewoon. 
Teisho hoef je helemaal niet te begrijpen. Als je in de spiegel kijkt, 
denk je alleen maar: “O, dat is mijn gezicht”. Als je vindt dat je neus 
krom is, zie dat dan zoals het is. Het geeft niet als je vindt, dat je neus te 
klein is. Zie, ontvang, aksepteer alleen maar wat je ziet. Je betwijfelt 
het niet. 

Als je deze wereld in je hand kunt houden, moet dat wel het mooiste 
zijn water is. Er zijn veel mooie dingen in deze wereld, maar het beste 
van al die dingen is de hele wereld tezamen in je hand houden, mooie 
vrouwen, knappe mannen, goede en slechte mensen, alles. 

Als je klaagt, dat je pijn in je benen hebt, dat je neus pijn doet, komt 
dat, omdat je de wereld niet in je hand kunt houden. Fijne dingen, nare 
dingen, leven en dood, goed en kwaad, alles tezamen, hou ze in je hand 
met je hele wezen. Als je in alles je thuis kunt maken, in een man met 
een kromme neus, een slechte man, in Hitler, Nixon, Roosevelt, in een 
mug, slang of luis, als je daar je thuis in kunt maken, is dat dan niet het 
mooiste wat er ís? 


De gewoonte om je thuis alleen maar te maken in iets wat je leuk vindt 
is erg slecht. Je zegt: "Ik houd van haar omdat ze mooi is. Ik houd van 
hem omdat hij knap is”. Daarom voel ie dat je niet vrij bent. 

Sinds er mensen geboren zijn op deze aarde, vanaf het begin van de 
gschiedenis, hebben mensen in hun opvoeding geleerd om een afkeer 
van de dood te hebben en bang te zijn voor mensen die hen pijn doen. 
Mensen leren in hun opvoeding om te oordelen over goed en kwaad. 
Slangen of katten denken diet: ”Ik wil niet doodgaan”, noch hebben ze 
het idee van leuk vinden en niet leuk vinden, omdat iets of iemand 
mooi of lelijk is. Zij hebben een natuurlijk gevoel van afkeer of angst 
voor de dingen, die hen pijn doen, maar ze beoordelen ze niet als goed 
of slecht. Alleen de mens is anders. Het bewustzijn van goed en kwaad 
heeft hij ontwikkeld om zijn eigen positie te beschermen, en de 
menselijke wereld is gegroeid vanuit dat bewustzijn. Zo worden men- 
sen opgevoed en voeden zij anderen op, en hebben aldus de wereld van 
vandaag gekreëerd. Als we terugkijken naar de geschiedenis van alle 
rassen en volken, kunnen we zien, dat elk ras en elk volk een God heeft 
die de eigen belangen beschermt en handelt in het voordeel van die 
belangen. Die God werkte voor zijn ras en beschermde het tegen zijn 
vijanden. Daarom vereerden de mensen hem. Sommige Goden moe- 
digden aan tot het voeren van oorlogen ten gunste van hun eigen ras. 
Is dat juist? Zó zijn religies, die op ras zijn gebaseerd. We kunnen de 
oorlogen niet beëindigen als je zó'n God aanbidt. Zelfs al geloof je in 
zo'n God, toch blijft de dood bestaan, het kwaad blijft bestaan. De God, 
die vóór je staat als objekt, zegt: "Ik ben je God”. Maar dat is hij niet. Je 
kleine geest herkent die God als objekt. Zelfs al heeft die God grote 
macht, hij is niet de ware God. 

De atoombom heeft grote macht, maar dat hij absoluut is, komt niet 
omdat je hem kunt herkennen als objekt. Pas als de atoombom je ogen, 
neus, mond, handen en voeten totaal kan vernietigen, is hij absoluut. 
Als je de atoombom wilt realiseren, dan zul je je lichaam èn het 
bewustzijn, dat het lichaam waarneemt als objekt totaal moeten doen 
smelten. Dàn kun je de atoombom ervaren en kun je zeggen dat de 
atoombom absoluut is. Op dat moment, als we ons lichaam en onze 
geest smelten, is ook ons bewustzijn absoluut. Het vraagt zich niet af 
of de bom wel of niet bestaat. 
WHHAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAHHHH! 

Op dât moment, bestond de atoombom toen wel of niet? Je had geen 
kans om na te denken of de atoombom wel of niet bestond. Zolang je 
over God of over het absolute zijn praat en je fundament hebt in je 
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kleine, onvolmaakte bewustzijn, zul je nooit de echte God ervaren. 
Mensen die hun handen ten hemel heffen en “Help mij!” zeggen, zijn 
verloren. Mensen die verloren zijn, zeggen van alles over God; als je 
God dankt voor zijn hulp bij het maken of het verkrijgen van iets, is 
dat alleen maar egoïsme. Maar zen zegt niet dat het fout is om God te 
danken. Het is goed om God te danken, maar alleen als je God hebt 
ervaren vanuit zijn standpunt; anders voeg je alleen maar toe aan je 
verlangens. 

Vijfentwintighonderd jaar geleden werd Shakyamoeni Boeddha gebo- 
ren in India. Wat hij zei is, dat we nooit vrij kunnen zijn als we de 
objektieve wereld bevestigen zoals hij is en hem beoordelen vanuit het 
standpunt van de kleine geest. Als het menselijk bewustzijn volmaakt 
is, is er geen noodzaak om te twijfelen of te zoeken. Je hoeft nergens 
naar te zoeken. Als het menselijk bewustzijn volmaakt is, hoef je niet 
vragen: “Wat is de objektieve wereld?” Ook hoef je niet te begrijpen 
wat de wereld is. Shakyamoeni zal de eerste zijn om je te vertellen, dat 
de reden, dat je die vraag stelt en dat je de wereld probeert te bergijpen, 
is, dat het menselijk bewustzijn niet volmaakt is. Shalyamoeni zei, dat 
deze wereld volmaaktheid manifesteert. Dus het bewustzijn van de 
mens, die in die volmaakte wereld woont, kan op perfekte wijze 
werken. Het is niet nodig om te begrijpen wat deze wereld is. Als het 
menselijk bewustzijn volmaakt is en deze wereld volmaakt is, dan is 
het niet nodig de wereld te beschouwen als objekt. Als je bewustzijn 
perfekt werkt, weet je dat de wereld jezelf is en dat jij de wereld bent. 
Nietwaar? Dat is immers wat Shakyamoeni zei. Als je op dat moment 
de vraag stelt "Wat is de wereld?”, heb je de wereld als objekt. 
ledereen heeft het verlangen om hoge bergen te beklimmen. Waar- 
om? Omdat de berg jezelf is. Als je weet, dat de berg jezelf is, hoef je de 
berg niet te beklimmen. Je weet misschien wel, dat de berg jezelf is, 
maar omdat je niet werkelijk de berg kunt zijn, wil je hem dan toch nog 
beklimmen. Als je dus erg nerveus wordt in de wereld, wil je ont- 
snappen naar de berg en daar leven, omdat de berg jezelf is. 

Een man denkt: “Wat een mooie vrouw is dat”. Een vrouw denkt: 
“Wat een sterke man is dat, het lijkt wel King Kong’. Als je weet dat je 
dat zelf bent, die mooie vrouw, die King Kong, dan heb je geen 
behoefte aan meer verlangens. Als je niet volledig beseft, dat je zelf 
King Kong bent, heb je het verlangen om te smelten in zijn grote, 
harige borst. (Er wordt gelachen.) SA! Dit is teisho. 

Het hebben van verlangens betekent, dat je houdt van de objektieve 
wereld of dat je er juist niet van houdt. Je verlangt naar de wereld, 
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omdat die alles heeft wat jij niet hebt. Elke man houdt van elke vrouw, 
of ze nu mooi is of lelijk, omdat een vrouw iets heeft wat een man niet 
heeft. Hetzelfde geldt voor een vrouw, want een man heeft iets wat 
een vrouw niet heeft, dus houden vrouwen van mannen. 
Shakyamoeni zei, dat het menselijk bewustzijn niet perfekt werkt. 
Daarom haten de mensen de objektieve wereld of houden ze er juist 
van. Als mensen zichzelf niet trainen om zich te manifesteren als de 
perfekte zelf, kunnen ze niet vrij zijn. Maar ik heb je al verteld, dat het 
absolute zijn niet behoort tot de objektieve wereld. De absolute wereld 
omvat subjekt en objekt beide. De mens die meent, dat hij hoort bij de 
subjektieve kant en die in de kleine geest staat, beschouwt het absolute 
zijn als objekt. Maar in feite kan dat absolute zijn geen objekt zijn. 
Shakyamoeni zei, dat het absolute zijn geen kleur, vorm of stem heeft 
en dat het bestaat als niets-heid of leegte. Het absolute zijn werkt als 
totale, volmaakte leegte en omvat subjekt en objekt. Als je God of 
Boeddha wil zien, moet je je manifesteren als leegte. Zodra je je 
onvolmaakte bewustzijn manifesteert als niets-heid, wordt je onvol- 
maakte bewustzijn perfekt en verlicht. 

De eerste stap van zenbeoefening is dan ook, dat je jezelf manifesteert 
als nietsheid. De tweede stap is, dat je jezelf kompleet in leven en dood, 
in goed en kwaad, in schoonheid en lelijkheid werpt. Shakyamoeni zei, 
dat je niet alleen het goede moet verkiezen of het kwade verwerpen als 
je vrij wilt zijn. En hoe zit het dan met jou? Je hele leven krijg je te 
horen, in je opvoeding en je opleiding, dat je God moet eren en het 
kwaad moet verwerpen. Zenopvoeding is totaal verschillend: daar leer 
je hoe je God en de duivel gelijktijdig totaal moet opeten. Je kunt jezelf 
totaal geven en je thuis in een mooie vrouw maken of in een luis of in 
een man met een kromme neus. Dat is zenbeoefening. 

Mumon geeft Joshu Osho als voorbeeld van iemand, die in een slang, 
een luis of een mier kan leven en die God en de duivel gelijktijdig en 
totaal kan opeten. Als je begrijpt, dat Joshu Osho vrij is, dat hij zijn 
verblijf kan maken in leven en dood, in God en de duivel, en dat hij ze 
gelijktijdig kan opeten, dan kun je deze teisho perfekt begrijpen. Nu 
begint mijn teisho. 

Joshu Osho was een zenmeester ten tijde van de T'angdynastie, onge- 
veer 1100 jaar geleden. Eens waren Joshu Osho en een zenmonnik aan 
het praten. Een zenmonnik is niet hetzelfde als een katholieke mon- 
nik. Een katholieke monnik wijdt zijn hele leven aan God. Als je 
eenmaal een katholieke monnik bent, moet je in het klooster blijven 
en de regels volgen, je leven lang. Een katholiek klooster kreëert een 
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andere, afgescheiden wereld. Zenleerlingen hebben niet veel te maken 
met die geïsoleerde wereld. In een zenklooster beoefen je een paar jaar 
zelfrealisatie, waarna je terug gaat naar de wereld, om na een tijdje 
weer terug te keren in het klooster. 

Joshu en de zenmonnik waren dus aan het praten over bussho 
(boeddhanatuur). Shakyamoeni heeft gezegd, dat alle voelende wezens 
boeddhanatuur hebben. Terwijl Joshu en de monnik in gesprek waren, 
trippelde een jong hondje naar hen toe. De zenmonnik pakte het 
hondje op en vroeg: “Heeft dit hondje boeddhanatuur, zoals Shaky- 
amoeni heeft gezegd?” Natuurlijk manifesteert iedere kat of hond de 
boeddhanatuur, dat heeft Shakyamoeni immers gezegd. Maar Joshu 
zei: "NEE! Uiteraard “NEE”. Alles manifesteert boeddhanatuur. 
Alles licht op als leegte of nietsheid. 

Als je denkt, dat je mooi bent of rijk of bijzonder, dan, arme ziel, kun je 
niet oplichten als leegte. Niets ís zo zielig als een rijk man of een mooie 
vrouw. In Japan hebben ze een spreekwoord, dat een mooie vrouw een 
ongelukkig leven heeft. Ze is ongelukkig, omdat ze haar ware natuur 
niet kan manifesteren. 

Daarom staarde Joshu Osho de monnik aan en zei hij "NEE! Deze 
hond manifesteert zich als nietsheid, als “NEE!” Begrijp je? Ik denk 
niet, dat de monnik het begreep, evenmin als jullie, want jullie zoeken 
God en verlichting nog steeds als objekten. God en verlichting horen 
niet bij de objektieve wereld. Verlichting schittert op de toppen van je 
vingers en het puntje van je neus. Loop voorzichtig en val niet bij het 
beklimmen van deze berg. 


Joshu Kyozan Sasaki 





HUI-NENG 





ZENMEESTERS UIT HET VERLEDEN 


Hui-neng, de zesde patriarch? (deel II) 


In ZEN nr. 20 (januari 1985) had ik in deze serie 'Zenmeesters uit het 
verleden’ de zesde patriarch Hui-neng bij u ingeleid via een heel 
verhaal over de legendevorming rond zijn persoon, maar nauwelijks 
iets verteld over de inhoud van de leer, die aan Hui-neng wordt 
toegeschreven. 

Deze leer kan worden samengevat als de leer van de plotselinge 
verlichting en van het niet-gehecht zijn, maar eerst zal ik een kort 
overzicht geven van wat ik in ZEN nr. 20 heb verteld. 


Hui-neng wordt genoemd de zesde patriarch. Hij zou geleefd hebben 
van 638 tot 713, geboren zijn in Zuid-China en ongeletterd zijn. Of 
was hij misschien geboren in het huidige Vietnam? Geschiedkundige 
onderzoekingen van de Vietnamese zenmeester Thich Nhât Hanh 
hebben enige jaren geleden al tot zijn konklusie geleid, dat Hui-neng 
inderdaad afkomstig moet zijn uit Vietnam. Dit zou tevens kunnen 
verklaren waarom hij niet lezen of schrijven kon (geen Chinees dus) 
en dat men hem eenvoudig de barbaar noemde. 

Volgens de overleveringen was Hui-neng al jong genoodzaakt in het 
levensonderhoud voor zijn moeder en zichzelf te voorzien door hout te 
verzamelen en te verkopen. Op een dag, toe hij 23 jaar was en op de 
markt was om zijn hout te verkopen, hoorde hij een monnik de 
diamant-soetra reciteren en bij de regel: ”Laat je geest vrij funktione- 
ren zonder ergens aan te hechten”, werd hij plotseling verlicht. Hij 
knoopte een gesprek aan met de monnik, die een leerling bleek te zijn 
geweest bij de vijfde zenpatriarch Hung-jen, die in het ‘noorden’ zijn 
klooster Huang-mei leidde. Hui-neng wilde deze zenpatriarch beslist 
ontmoeten, hij regelde het met zijn moeder en ging op weg. 

Na een reis van meer dan een maand bereikte hij het klooster en 
maakte zijn opwachting bij de meester. Deze vroeg hem wat hij kwam 
doen en waar hij vandaan kwam. Hui-neng antwoordde: “Ik kom van 
Ling-nan, van Hsin-chou. Ik ben gekomen om u eer te bewijzen. Ik 
zoek niet iets speciaals, alleen maar de leer van Boeddha”. 

De vijfde patriarch zei: "Uit Ling-nan? Maar dan ben je een barbaar! 
Hoe zou jij een Boeddha kunnen worden?” 
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Heel rustig antwoordde Hui-neng: "Hoewel mensen vanuit het 
zuiden verschillen van die van het noorden, bestaat er geen noord of 
zuid in Boeddha-natuur'”. 

Hung-jen was verrast door zijn antwoord, maar liet zijn waardering 
niet blijken, liet hem niet toe tot de zendo en de monniken. Hij stuurde 
Hui-neng naar de keuken waar hij aan het werk werd gezet. Maanden 
achtereen deed hij niets anders dan rijst stampen. Van hout sprok- 
kelen naar rijst stampen om Boeddha te worden! Dat is voor ons een 
belangrijk gegeven. De latere zenmeester Hui-neng is er door 
gevormd en zijn weg en zijn leer werden er door bepaald. Men hoeft 
niet per sé maanden of jaren op een kussentje te zitten om de Boeddha- 
natuur te zien, men hoeft niet per sé monnik te zijn om verlicht te 
raken. Het komt zoals het komen wil en is niet afhankelijk van de 
voorwaarden, die wij onszelf uitdenken. 

Hoe dit ook zij, na acht maanden verblijf in het klooster werd Hui- 
neng in het geheim door Hung-jen tot zesde patriarch ‘gewijd’. Hij 
deed dit in het geheim, omdat hij wist, dat zijn monniken Hui-neng 
niet als zijn opvolger zouden kunnen aksepteren. Daarom raadde 
Hung-jen de jonge zesde patriarch aan terug naar het zuiden te gaan 
en voorlopig af te zien van openbaar leven. Dit alles gebeurde in het 
jaar 661. Hui-neng trok verder naar het zuiden en hield zich tot 676 
verborgen. Toen voelde Hui-neng, dat de tijd rijp was om de dharma te 
verspreiden. 


Zoals ik al zei: de leer van Hui-neng kan worden samengevat als de 
leer van de plotselinge verlichting en van het niet-gehecht zijn, het 
niet vast-klampen, van het laten strómen. 

Natuurlijk bestáát er helemaal niet zoiets als plotselinge of geleide- 
lijke verlichting. Zodra we er over na gaan denken, bestaat er zelfs 
geen verlichting. 

Toch is het fascinerend je met verstand en intuïtie te verdiepen in deze 
satori, de zen-ervaring bij uitstek. | 

De leer van de plotselinge verlichting gaat in de geschiedschrijving 
natuurlijk terug naar Boeddha, maar in de geschiedbelêving niet 
verder terug dan de opkomst van het Chinese zenboeddhisme, met de 
Ode eeuw als ‘gouden eeuw’, waarbij Hui-neng wordt gezien als de 
patroon en voorloper, degene die de weg wijst naar de latere experi- 
menten, naar de vloed van koan, die nieuwe teksten, die tot op de dag 
van vandaag dienst doen om ons dualistische denken te doorbreken en 
onze gehechtheid aan ons eigen ikkie los te weken. 
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Volgens D.T. Suzuki ‘ was Hui-neng (637 - 713) de werkelijke Chinese 
stichter van zen, want pas door hem en zijn direkte opvolgers kon de 
band met India worden losgegooid. Natuurlijk was de geest van zen 
terug te voeren tot Boeddha, maar sinds Hui-neng was de uitdruk- 
kingskracht door en door Chinees, het was een eigen schepping 
geworden. 

Het verhaal gaat, dat de eigenlijke start van de ‘karrière’ van Hui-neng 
als zenmeester in zijn 39ste jaar was. Interessant hierbij om op te 
merken ís, dat Hui-neng dus al bijna twintig jaar patriarch was vóór hij 
in het openbaar trad. Een training tot zenleraar begint pas bij de 
verlichting; de verlichtingservaring is geen eindpunt, zoals we mis- 
schien geneigd zijn te denken, zolang we die ervaring in ons eigen 
leven niet hebben herkend. 

Toen Hui-neng 39 jaar was (676 A.D.) ging hij naar de Fa-hsing-tem- 
pel in de provincie Kuang. Eerst was hij daar een anonieme gast. Op 
een middag ving hij een gesprek op tussen een paar monniken, die het 
hadden over het bewegen van een wimpel in de wind. Het ging er om 
of nu de wimpel bewoog of de wind. Hui-neng kon het niet laten zich 
er mee te bemoeien en zei: “Het is noch de wimpel, noch de wind die 
beweegt, maar jullie geest’. De monniken stonden verstomd. Eén van 
hen, Yin-tsung, was getroffen door de bewering die zo afdoende was. 
Yin-tsung had al gauw uitgevonden wie deze gast was en daarop vroeg 
hij hem te verlichten met de leer van zijn meester. Hui-neng 
antwoordde: “Mijn meester had geen speciale instruktie; hij bena- 
drukte eenvoudigweg de noodzaak om door eigen inspanning in onze 
eigen natuur te zien. Het gaat niet om meditatie of om bevrijding. 
Want alles wat we kunnen benoemen, leidt tot dualisme, terwijl 
boeddhisme niet-dualistisch is. Het doel van zen is dit niet-dualistische 
van de waarheid te pakken te krijgen. De boeddha-natuur bezitten we 
allemaal, en het inzicht er in is zen. De boeddha-natuur is niet te 
verdelen in zulke tegenstellingen als goed en kwaad, eeuwig en tijde- 
lijk, materieel en spiritueel. Dualisme zien in het leven is te wijten aan 
gedachtespinsels; de wijze, de verlichte, ziet in de werkelijkheid van de 
dingen en wordt niet verstrikt in verkeerde ideeën”. 


Wat later werd genoemd ‘de leer van de zesde patriarch Hui-neng' is 
neergeschreven in de zg. ‘Platform Soetra’. Het is opvallend, dat dit 
geschrift een soetra werd genoemd, omdat deze aanduiding eigenlijk 
alleen werd gebruikt voor de geschriften waarin Shakyamoeni 
Boeddha zelf de hoofdpersoon is. Het is dus werkelijk een eretitel, net 
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als bij de Vimalakirti Soetra. 

Er zijn vele vertalingen en bronnen voor vertalingen van de Platform 
Soetra in omloop geweest en er is heel veel geschiedkundige onzeker- 
heid rondom dit geschrift. M.a.w. de Platform Soetra is even legenda- 
risch als Hui-neng zelf. Mocht u in deze historische onzekerheden 
geïnteresseerd zijn, leest u dan de zeer uitgebreide inleidingen en 
aantekeningen van Philip B. Yampolsky in ‘The Platform Sutra of the 
Sixth Patriarch’ en die van Wing-tsit Chan in ‘The Platform Scripture’ 
(zie literatuurlijst 2. en 3.). Prof. Wing-tsit Chan geeft ‘The Platform 
Scripture’ de ondertitel mee ’the basic classic of zenbuddhism’. Als we 
zenboeddhisme willen bestuderen, kunnen we niet om deze tekst 
heen. 

Volgens Thomas Hoover in ‘The Zen Experience’ * was het doel van 
de Platform Soetra de nieuwe filosofische ideeën van de zuidelijke 
zenschool (de school van Hui-neng) te formaliseren en te lanceren. 
Het tweede deel van de Platform Soetra wordt algemeen gekarakteri- 
seerd als een meesterstuk van Chinees denkgoed, niet het werk van 
een schriftgeleerde, maar van een natuurlijke wijze, wiens wijsheid 
spontaan stroomde vanuit zijn diepste innerlijk. 


De Platform Soetra behandelt in 56 hoofdstukjes vele boeddhistische 
begrippen en er wordt hier en daar ook een blik geworpen op het 
persoonlijke leven van Hui-neng, zoals zijn geboorte, zijn jeugd, zijn 
eerste verlichtingservaring, zijn eerste ontmoeting met de vijfde pa-- 
triarch Hung-jen, zijn dood en zijn opvolging. 

Hoewel men de zuidelijke zenschool van Hui-neng ook noemt de 
school van de plotselinge verlichting wordt dit onderwerp in verhou- 
ding tot andere onderwerpen, nauwelijks in de Platform Soetra 
besproken. 

In hoofdstuk 16 wordt zelfs verteld, dat er geen verschil is tussen 
plotselinge verlichting en geleidelijke (trapsgewijze) verlichting. Ech- 
ter “er bestaan mensen, die intelligent zijn en anderen die dom zijn. 
Degenen die dom zijn, begrijpen geleidelijk, terwijl degenen die intel- 
ligent zijn het inzicht plotseling krijgen. Maar als zij hun eigen geest 
kennen, dan zien zij hun eigen natuur, en dan 15 er geen verschil in 
verlichting”. Ook in hfst. 36 wordt genoemd, dat er geen verschil is in 
plotselinge of geleidelijke verlichting. 

Nergens in de hele Platform Soetra wordt verteld hoe men plotselinge 
verlichting kan krijgen, noch wat de karakteristieken zouden zijn van 
plotselinge verlichting, noch hoe men verder praktiseert na de ver- 
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lichting(servaring). Het enige wat Hui-neng vlak voor zijn dood aan 
zijn leerlingen vóórhoudt, is, dat zij gewoon dóór moeten gaan met 
zitten-in-meditatie alsof hij nog aanwezig was (hfst. 53): “Wees 
dezelfde alsof ik hier was, en zit samen in meditatie. Je hoeft alleen 
maar vreedzaam Ralm en rustig te zijn, zonder beweging, zonder 
onbeweeglijkheid, zonder geboorte, zonder vernietiging, zonder te 
komen, zonder te gaan, zonder te oordelen over goed en kwaad, zonder 
te blijven, zonder te gaan — dit is de Grote Weg”. 
Zitten-in-meditatie wordt door Hui-neng in hfst. 19 als volgt aange- 
geven: “In deze leer betekent ’zitten’ zonder enige belemmering ove- 
ral, uiterlijk en onder alle omstandigheden geen gedachten op te 
roepen. Meditatie betekent innerlijk de oorspronkelijke natuur te zien 
en niet verward te raken”. 


De leer van ‘geen-gedachten’ heeft bij Hui-neng en zijn volgelingen 
een hele nieuwe dimensie gekregen. Voor hem betekent geen-gedach- 
ten niet, dat er geen gedachten in onze geest zouden mogen opkomen 
als we mediteren, maar dat we ons niet vastklampen aan die gedach- 
ten. Onze geest kan vrij funktioneren, vrij stromen, als we onze 
gedachten toestaan op te komen en te verdwijnen, zoals de wind 
opsteekt en weer gaat liggen. Zoals we de wind niet kunnen verbieden 
op te steken, moeten we onze gedachten niet willen verbieden op te 
komen. En hoe zouden we de wind willen vasthouden? Zo moeten we 
onze gedachten ook weer voorbij laten gaan. 

Deze visie moet in de tijd van Hui-neng heel nieuw zijn geweest, want 
een tijdgenoot zenmeester had nog het volgende vers gemaakt: 
Wo-Lun bezit een speciale bekwaamheid: 

hij kan al zijn gedachten stopzetten, 

geen sitwatie kan zijn geest in de war brengen, 

de Bodhi-boom groeit dagelijks in hem. 

Toen Hui-neng dit vers ter ore kwam, gaf hij als kommentaar, dat 
Wo-Lun niet het juiste inzicht had. Hui-neng maakte een antwoord- 
vers, dat luidde als volgt: 

Hw-neng heeft geen speciale bekwaamheid: 

hij zet geen enkele gedachte stop, 

zijn geest antwoordt op alle situaties, 

hoe zou de Bodhi-boom kunnen groeien? 


Zolang onze geest in staat is niet te hechten aan een speciale gedachte, 
is zij in staat die gedachte te hebben die past bij de situatie die 
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voorhanden is. De zuivere of ongehechte geest “komt en gaat vrijuit 
en funktioneert vloeiend zonder enige weerstand”. 

Dit brengt ons vanzelf bij het tweede kardinale punt van Hui-nengs 
leer en dat is het ongehecht zijn. Het maakt Hui-neng niets uit of je 
een monnik bent of een leek, maar het maakt voor hem een wereld van 
verschil of je gehecht bent of niet gehecht aan uiterlijke dingen, zo lees 
ik bij John C.H. Wu in The Golden Age of Zen’. ° 

In hfst. 17 van de Platform Soetra staat: 

Geen-gedachten is niet-denken, zelfs als we in gedachten verzonken 
zijn. Geen-gedachten is niet weggedragen te worden door je gedach- 
tenstroom. Niet gehechtzijn is de oorspronkelijke natuur van de mens. 
Opeenvolgende gedachten stoppen niet; voorgaande gedachten, hui- 
dige gedachten en toekomstige gedachten volgen elkaar onophoude- 
lijk op. Als één enkele gedachte zich ergens aan hecht, dan is het hele 
denken gehecht. Dan zitten we gevangen. Maar als met betrekking tot 
de dharma’s geen enkele gedachte zich ergens aan hecht, dan 1s dat 
vrijheid. Dit is de betekenis van niet-gehechtzijn als fundament. Geen- 
gedachten betekent zich niet laten ‘verontreinigen’ door uiterlijke 
objekten. Het betekent het vrij worden van onze gedachten over de 
dharma’s. Maar stop niet het denken en probeer niet gedachten uit te 
schakelen. Zodra gedachten stoppen, sterft men en wordt men ergens 
anders weer geboren. Als iemand niet denkt over de betekenis van de 
dharma en zelf op een dwaalspoor raakt, is nog te vergeven. Maar veel 
erger 15 het als men anderen aanmoedigt op een dwaalspoor te 
geraken. Verward weet hij niet, dat hij zo is, en hij lastert zelfs de 
soetra’s en de dharma. 

Als er geen gedachten zijn, kan er ook geen afwezigheid van gedachten 
zijn. Afwezigheid betekent afwezigheid waarvan? Gedachte betekent 
gedachte over wat? Afwezigheid-van-gedachten betekent vrijheid van 
dualiteit. 


Hui-neng zag in, dat ieder mens verlichting in zich draagt. De natuur 
van de mens is zuiver, maar deze zuiverheid heeft geen vorm. Door 
zichzelf te ontdekken, kan men inzicht krijgen in deze zuiverheid. 
Meditatie, prajna, ware werkelijkheid, zuiverheid, de oorspronkelijke 
natuur, zelfnatuur, Boeddhanatuur, al deze termen worden door elkaar 
gebruikt in de Platform Soetra en verwijzen naar hetzelfde ongedefi- 
nieerde Absolute, dat, als het wordt gezien en ervaren door het indi- 
viduele zelf, verlichting uitmaakt. 

Deze staat van oorspronkelijke onschuld of zuiverheid, dat verlichting 
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heet, is de staat waarin we worden geboren en waarin we terugkeren 
als we 'geen-gedachten' beoefenen. Hoe we deze geen-gedachten-ver- 
lichting kunnen oefenen wordt nergens in de Platform Soetra uitge- 
legd, maar één ding staat vast: hoe harder men probeert het te 
verkrijgen, hoe moeilijker wordt het. Het ligt daar ergens binnen in je 
en wacht er op bevrijd te worden, maar het kan alleen maar worden 
bereikt door de intuïtieve geest. En het gebeurt plotseling, op het 
moment, dat we het het minste verwachten! 

Hui-neng was de wegwijzer bij uitstek, latere meesters werden ook 
wegwijzers en vonden de geschikte leermiddelen om onze niet-ge- 
dachten te ontwikkelen. Gelukkig maar! 


Judith Bossert 
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ZEN OP DE TILTENBERG 


Zilkerduinweg 375, 2114 AM Vogelenzang 
Tel. 02520-17044 (tijdens kantooruren); postgiro 1576221 


Sesshin: een intensieve training in de stijl van zen. Deelname uitsluitend 
voor diegenen die hiermee vertrouwd zijn: 


05-10 nOvemDe Gesliin Pisbtindstaben Koens 
10 - 15 november 


6 - 13 december Dennis Genpo Merzel Sensei 


12 - 16 februari 1988 
17 - 21 februari H. M. Enomiya-Lassalle SJ. 


6 - 15 mei Dennis Genpo Merzel Sensei 


Weekends ter voorbereiding en voortzetting van de sesshin. Ook begin- 
nenden kunnen hiefaan deelnemen. Voor hen is er een afzonderlijke 
begeleiding. 

9-11 okt. 1987; 

15 - 17 jan. 1988, 18 - 20 maart, 15 - 17 april, 10 - 12 juni. 

De weekends worden gekoördineerd door Mimi Maréchal, in samenwerking 
met Ursula Giger en/of Mineke van Sloten. 


Sesshin en weekends beginnen om 20.00 u. op de dag van aanvang en 
eindigen met het souper om 17.30 u. op de dag van sluiting. De 5-daagse 
sesshin van november eindigen na het middageten. 

FOLDER met prijsopgave en andere informatie op te vragen bij De Tilten- 
berg, zie boven. 


ZEN IN THERESIAHOEVE 


De weekends beginnen om 20.00 u vrijdags en eindigen zondagmiddag 
tussen 15.30 wen 17.00 u, tenzij anders vermeld. Degenen die hun opgave 
voor een week of een weekend binnen twee dagen voor het begin van de 
kursus afzeggen, worden verzocht stropkosten te betalen, resp. f 75 — of 


f25,— 


IEDERE EERSTE ZATERDAG VAN DE MAAND: 

Zitwerkdag, aanvang 10.15 u; kosten f 15,—; u kunt ook vrijdagavond al 
komen, dan komt er nog een tientje bij. 

Begeleiding: Judith Bossert of anderen van Theresiahoeve 

Data: 7 november, 5 december, (niet 2 jan.), 6 februari, 5 maart, 7 mei, 


Zit-werk-dagindeling: 
sutra s-zazen-kinhin-zazen 
ontbijt 

koffie/thee /ontvangst gasten/korte uitleg 
zazen-kinhin-zazen 
werkmeditatie 
middagmaal 

loopmeditatie 
zazen-kinhin-zazen 
theemeditatie (zendo) 
zazen-kinhin-zazen 
avondeten 











17 - 23 oktober Zen begeleid door Judith Bossert 


Zeven dagen ter ondersteuning en voortzetting van de intensieve training 
en van de eigen dagelijkse zenoefening. We oefenen aandacht en wakker zijn 
in stil zitten, in lopen, in eten, in thee drinken, in werken, in slapen gaan, in 
een enkel gesprek en in het reciteren van sutra’s. 

Oefenen betekent beseffen, dat je nooit ‘arrivé(e)’ bent. 

Deze zenweek begint op zaterdagmorgen om 10.30, maar u kunt ook vrijdag- 
avond al komen. We gaan door tot en met het middagmaal van vrijdag 23 
oktober. 


Kosten: f 250, dan slaapt u in een 1- of 2-pers. kamer; f 200,- bij slapen in 
slaapzaal of zendo. 
Voor honorarium mag u een vrijwillige bijdrage geven. 


Idem, 2 — 8 april 1988 (Paasweek) 


25 — 28 febr. '88 en 8 — 11 september 


Zen begeleid door een priester van Throssel Hole Priory 
Inlichtingen en opgaven bij Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 


15 juni — 3 juli Zen o.l.v. Prabhasadharma Roshi 


In het komende nummer van ZEN wordt nadere informatie over deze 
zentraining gegeven. 


20 — 27 augustus en 11 — 18 december 1988, Zen o.l.v. Dennis Genpo 
Merzel 

Inlichtingen en opgaven bij Kanzeon Sangha, Tineke Hartgers, tel. 020- 
945104/947835. Adres: Marcusstraat 5-1hoog, 1091 TH Amsterdam. 








ZEN IN NEDERLAND EN BELGIË 


AMERSFOORT: 

Kapelkring Eckehart, inl. mevr. J. Vonk, tel. 
03432-22390 

AMSTERDAM: 

Maarten Houtman, tel. 020-313054 

Japans Cultureel Centrum, tel. 020-279523 
Kanzeon Sangha, Genpo Merzel Sensei, Nico 
Tydeman, tel 020-947835 

De Kosmos, tel. 020-230686 

Moseshuis, Maarten Houtman, inl. 020- 
221305 

Djte Han Thung, tel. 020-952018 
Zen-kring, Erik Bruijn, tel. 020-122930 
ANTWERPEN: 

André Noesen, tel. 03/6461543 

ARNHEM: 

Lex en let Voorhoeve-Ringrose, v. Rwisdael- 
straat Á2 

BENNEKOM: 

Mies Hartoungh, tel. 08389-14593 
BILTHOVEN: 

Zendo, Nora Houtman, tel. 030-783369 
BREDA: 

inl. G.A.Litjens, tel. 076-610129 

BRUSSEL: 

René Brouns, tel. 02-4269092 

Eugène Buelens, Av. du Capricorni 143 
Voies de l'Orient, tel. 02-5117960 
DOETINCHEM: 

St. Willibrordusabdij, 08359-268 
DRACHTEN: 

Fr. Schreurs, tel. 05120-16029 

DUIZEL: 

Huize Maranatha, Zr.Angelina Scholten, 
04970-12904 

EEFDE: 

Maarten Houtman, inl. Mw K. Hoek, tel. 
05407-1004 

EINDHOVEN: 

Aquamarijn, tel. 040-550581 

ENSCHEDE: 

inl. Dawied v. Sonsbeeck, tel. 053-359869 
EPE: 

De Cederhof, Ina Doorduyn, tel.05780-12895 
GENT: 

A. Lonchay, tel. 091-627375 

's GRAVENHAGE: 

Stultepunt, o.a. Mineke van Sloten en Nora 
Houtman, inl. tel. 070-649377 
GRONINGEN: 

Loes v.d. Maas-Marijnissen, tel. 050-772840 
Oost-West Centrum, inl. tel. 050-731444 

De Tuin, inl. J. Oppenoorth, tel. 05907-2710 
Rudolf Hartoungh, tel. 050-423907 
HEEMSTEDE: 

Jan Boomsma, tel. 023-280731 


HEERLEN: 

Marianne Oudenhoven, tel. 045-710052 
s-HERTOGENBOSCH: 

inl. Annemarie v.d. Eerden, tel. 073-132689 
LANGENBOOM: 

Theresiahoeve, tel. 08863-1277 

LEUVEN: 

Ton Lathouwers, tel. 09-2388-51373 
LEIDEN: 

Kapel Verbum Dei, inl. C. Spierdijk, tel. 
071-222220 

MAASTRICHT: 

“Maria Reparatrix”, inl. 043-14163, zr. Ca- 
tharina Maria Berk 

City-Zendo, Ad van Dun, 043-438426 
NIEUWEGEIN: 

Jan Tersteeg, tel. 03402-47988 

NUENEN: 

inl. Anneke E. Veendorp, tel. 040-837 230 
NIJMEGEN: 

Albertinum, C. Smoorenburg, tel. 080-229844 
Han Fortmanncentrum, tel. 080-225418 
ROERMOND: 

inl. Els Oudenhoven-Linssen, 

tel. 04750-15549 

ROTTERDAM: 

TARA, Nellie Klabbers, inl. 010-366422 
SCHIEDAM: 

Oudkath. Kerk op de Dam, o.l.v. Nora Hout- 
man, inl. tel. 030783369 

St. Jan de Doper, ol.v. Nora Houtman, inl. 
Pater L. Klinkenberg, tel. 010-735066 
TILBURG: 

inl. Monique Klaassens, tel. 013-354759 
UTRECHT: 

De Wijze Kater, tel. 030-340917 
Ruimtehbuis, Nelie v.d. Ploeg, inl. Rien Nout 
tel. 030-715973 

VOGELENZANG: 

De Tiltenberg, Mimi Maréchal, tel. 02520- 
17044 

ZEIST: 

Maria Smulders, inl. C. Tramm, tel. 030- 
718698 

ZUNDERT: 

Abdij Toevlucht, Jer. Witkam, tel. 01696- 
4251 

ZWOLLE: 

Chris Smoorenburg, inl. tel. 038-215672 
Annette Beumers, inl. tel. 038-659525 








MYSTIEKE ERVARING, 


Oorsprong en doel van de godsdiensten 


Lezing, gehouden door Willigis Jäger, op 19 oktober 1986 in De 
Tiltenberg, Vogelenzang. 


De mysticus belichaamt de hoogste trap, die een mens binnen een 
religie bereiken kan. Dus is hij tevens het doel van het religieuze leven 
en — ik waag zelfs te zeggen — tegelijkertijd ook het doel van de 
evolutie, het doel van het proces van mensworden. 

Steeds meer mensen schijnen dit doel naderbij te komen en steeds 
meer schijnen het ook te bereiken. Daarom moeten ook de westerse 
godsdiensten zich met de vraag naar mystiek bezighouden. 

Terwijl in het oosten de mystieke ervaring altijd al het middelpunt en 
het doel van de religie was, kon de mystiek zich in het westen niet altijd 
vrij ontwikkelen. Het gevolg hiervan was dikwijls, dat de mystieke 
stroom zich buiten de officiële kerk en buiten de belijdenissen om 
moesten ontwikkelen. 


Voor ik echter verderga, zou ik graag de terminologie bepalen, waarin 
ik me probeer uit te drukken. Ik ontleen de definities vooral aan Ken 
Wilber !, die de resultaten van bewustzijnsonderzoeken door tijdgeno- 
ten heeft verzameld, geordend en begrijpelijk gemaakt. 


Trappen van religieuze ervaring 

Over het algemeen onderscheidt men tegenwoordig drie trappen van 
bewustzijn: 

1. Het voorrationele bewustzijn. Dit is het bewustzijn van het 
lichaam, van de zintuigen, de emoties, van de eenvoudige, aanschou- 
welijke en symbolische inzichten en mystische voorstellingen, maar 
zonder heldere rationele kennis. 

2. Het rationele bewustzijn. Dit is het bewustzijn van het ik, het 
dagelijks bewustzijn, het bewustzijn van heldere rationele voorstel- 
lingen, van logische denkbeelden. Het hoogste niveau van deze trap is 
de integrale persoonlijkheid, die het onbewuste in zijn persoon heeft 
geïntegreerd. Het ís ook de trap van de theologische studie. 


3. Het transrationele of transpersoonlijke bewustzijn. Deze trap 
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wordt nog verder onderverdeeld in: 

a. Het paranormale niveau, waartoe de parapsychologische ver- 
schijningsvormen zoals visioenen, profetieën behoren. Dit niveau 
sluit direkt aan bij het rationele bewustzijn. Het beschouwelijke oog 
opent zich langzaam. Er worden hier ook sommige dingen ervaren, die 
niet voor iedereen zomaar toegankelijk zijn. Het schouwen is nog niet 
vormloos en overstijgt de voorstellingen nog niet radikaal. Veeleer 
worden de inzichten in heel bepaalde strukturen en symbolen ervaren. 
b. Het causale niveau, waarin de eenheid met de persoonlijke God, 
met Vader, Purusha, Brahman, Jahweh, Allah. Op dit niveau is het 
mogelijk zich als identiek met God te ervaren. De vereerder en het 
vereerde zijn één, zijn niet meer gescheiden. 

c. Het kosmische niveau, de Leegte, de Godheid, Shunyata, Tatha 
gatha, Grond. 

Op deze trap ervaart de mens het zuivere Zijn, de Oergrond waaruit 
alles komt. Het is het niveau, dat ligt vóór alles wat kan ontstaan. 
Tegelijkertijd wordt ook ervaren, dat het Zijn niets anders is dan dat 
wat er uit ontstaat: “Leegte is vorm, vorm is leegte”. Natuur en 
bovennatuur zijn niet-twee. 

In zen is het het niveau waarin de verlichte naar de markt terugkeert. 
Alle dingen zijn één en blijven toch ook weer van elkaar gescheiden. 
Bewustzijn wordt ervaren als het eigenlijke wereldproces, dat niets 
uitsluit. Deze ervaring verandert de wereld niet, maar het zicht op de 
wereld. Daar echter het nieuwe zicht op de wereld de persoonlijkheid 
verandert, verandert de wereld toch ook. 


De namen van de esoterische wegen 

De esoterische wegen van de diverse godsdiensten worden verschil- 
lend benoemd. In het mahayana-boeddhisme zijn het de wegen van de 
tibetanen of van zen (shikantaza en koan). In het theravada-boeddhis- 
me zijn het de verschillende vormen van yoga, in de islam is het het 
soefisme, in het jodendom is het de leer van de kabbala en in het 
christendom is de kontemplatie. 

Al deze wegen kunnen tot de laatste trap van ervaren voeren, tot het 
kosmische bewustzijn, tot de 'visio beatifica’. Men heeft echter wel een 
begeleider nodig, die de weg zelf is gegaan. 


In alle religies wordt dezelfde laatste werkelijkheid ervaren 
Aan religie ligt de openbaring van God ten grondslag. Deze openba- 
ring heeft twee aspekten: 
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1. Openbaring gebeurt in het zuivere bewustzijn van de mens. 

2. Zij is vormloos, ligt vóór de taal en vóór de kultus. 

Als het geopenbaarde, dat in alle religies hetzelfde is, wordt uitgedrukt 
in een taal of een kultus, dan neemt het de uitdrukkingsvorm, de taal 
en de vorm van de betreffende kultuur aan. Zo moeten de religies in 
hun uitdrukkingsvorm noodgedwongen verschillend zijn, omdat 
volken, gebruiken en tijd verschillen. 

Met de openbaring is het als met muziek. Muziek moet men horen. Als 
zij schriftelijk moet worden meegedeeld, moet zij worden opgeschre- 
ven. Dan ontstaat een partituur. Taal en eredienst van een religie 
lijken op een partituur. Het geopenbaarde is de muziek zelf, maar een 
partituur kan in totaal verschillende notensystemen worden opgete- 
kend. Het blijft ondanks de verschillende notering dezelfde muziek. 
De openbaring, die in het zuivere bewustzijn wordt ervaren, is het 
eeuwig gelijkblijvende. Leibniz heeft daarvoor het woord ‘Philosophia 
Perennis' uitgevonden. De ervaring van de laatste werkelijkheid kan 
niet adekwaat worden uitgedrukt. De mens moet er moeite voor doen 
het zelf te ervaren. Hij moet de muziek zelf horen. De godsdiensten 
moeten hem daarbij helpen. De religieuze taal en de riten moeten op 
hun beurt leidraad en begeleiders zijn op de weg. 

Als een verlichte mens zijn ervaring uitdrukt, hangt het af van zijn 
ontwikkeling, van zijn religie, van de kultuur en van de tijd waarin hij 
leeft. Zo verwoordde b.v. Parmenides, die in de 5de eeuw voor Chr. 
leefde, zijn ervaring heel anders dan Plotinus, die na Chr. leefde, of een 
zenmeester uit de klassieke Chinese zentijd anders dan Patanjali en de 
Upanisaden, of Eckehart en Johannes van het Kruis. 

Ze komen allemaal uit dezelfde zijnservaring, maar het kan niet 
anders dat deze ervaring zich op grond van tijd, kultuur, vorming en 
religie volstrekt anders moest formuleren. 

Zo is het geopenbaarde, dat in de mystiek wordt ervaren, altijd het- 
zelfde. De ‘muziek’ is dezelfde. Ze klinkt altijd en eeuwig. Ondanks alle 
godsdienstoorlogen hebben de oprechte wijzen geweten van deze 
eenheid van ervaring van het goddelijke. Alle partituren waren note- 
ringen van dezelfde muziek. 

De zogenoemde openbaringsgodsdiensten (jodendom, christendom 
en islam) onderscheiden zich daarin niet. Ook in deze godsdiensten 
ontstaat openbaring in de ruimte vóór de taal. 


De mystieke ervaring is tijdloos en niet over te dragen 
Het 'weten’ wordt in de mystieke ervaring overschreden. Beelden, 
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symbolen en taal van de mens veranderen voortdurend. Het godde- 
lijke echter is tijdloos en ruimteloos. Het wordt door geen enkele 
verandering beroerd. Ofschoon het uiteindelijk het wezen is van alles 
wat verandert. Zelfs het denken van het goddelijke betekent al een 
begrenzing. Hier kunnen we het nada, nada, nada” van Johannes van 
het Kruis begrijpen. "Niet dit, niet dit”, ’neti, neti””. Dat is alles wat er 
over gezegd kan worden. 

Het wezenlijke van de religies is de ervaring van de laatste werkelijk- 
heid. Deze ervaring overschrijdt alle beperkingen en begrenzingen 
van ruimte en tijd. Het maakt de religies één. Beperkingen en begren- 
zingen ontstaan alleen maar, doordat de mens het onuitsprekelijke in 
begrippen wil vastleggen. Zulke godsdienstige uitdrukkingen zijn 
echter tijdgebonden en dus niet van lange duur. De ervaring echter is 
tijdloos. 

In de onuitsprekelijkheid van de laatste werkelijkheid zijn alle religies 
het met elkaar eens. De laatste werkelijkheid kan niet worden uitge- 
drukt, die kan alleen maar worden erváren. En daarom zegt de mystiek 
van het oosten en van het westen, dat ze niet kan worden omschreven. 
Alles wat de mens over de laatste werkelijkheid zegt is al een vervor- 
ming. En zo meent Eckehart: ”Zwijg daarom en klets niet over God, 
want doordat je over hem kletst, lieg je, bega je zonde”; "Had ik een 
God die ik kon kennen, dan zou ik hem nooit voor God aanzien”; "Je 
moet hem (God) liefhebben zoals hij is, een niet-god, een niet-geest, 
een miet-persoon, een niet-beeld, meer nog zoals een loutere zuivere, 
heldere Ene is, los van alle tweeheid”. 

Uit de vele zenteksten wil ik slechts één citeren van Dai-O-Kokushi: 
O, mijn lieve geëerde vrienden, die hier bijeen zijt, 

als jullie ernaar verlangen de donderende stem van de dharma te 
horen, 

laat dan je verstand witgeput raken, maakt je gedachten leeg, 

dan komt het zover, dat jullie het éne Zijn kunt verstaan. 

Er bestaat een werkelijkheid, die zelfs aan hemel en aarde voorafgaat. 
HET heeft geen vorm, en nog minder namen. 

Als ogen HET zoeken, lopen zij HET mis. 

HET heeft geen stem en is door geen oor te ontdekken”. 


Wie eenmaal heeft ervaren, d.w.z. heeft ‘geproefd’, vrij van woord en 
vorm, die weet hoe betrekkelijk ieder woord en iedere gedachte is en 
hoe voorlopig iedere formulering. Dan ervaart men de werkelijkheid 
zoals zij is. Men is dan niet meer afhankelijk van zijn projekties en van 
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zijn beperkende voorstellingen. 

Wie eenmaal een boom van binnen heeft ervaren — niet als plantkun- 
dige, die eiken, beuken en dennen ziet, maar als iemand die de omkle- 
ding met woorden heeft afgelegd en boom ‘ervaart’ —, die weet hoe 
gebrekkig de uitdrukking is, ook op het religieuze gebied. 

Het eigenlijke doel van de mens is het ervaren van de laatste werke- 
lijkheid God. De boeddhisten noemen het nirwana, de hindoes 
moksha, de christenen hemel, eeuwig leven of rijk van God. Voor de 
soefis is het de vereniging met de geliefde, voor de joodse mystiek 
(kabbala) de terugkeer naar het beloofde land. 

De hindoes spreken van Krishna-bewustzijn, de boeddhisten van 
boeddha-bewustzijn of boedhhanatuur. Christenen kunnen het een 
ontwaken tot christus-bewustzijn noemen. 

Het ritueel en de leer van de religies kunnen nog zo verschillend zijn, 
ze willen de mens uiteindelijk tot dit ontwaken voeren, tot het ervaren 
van God. 


Verlossing ís inzien 
Het onderscheid tussen de zogenoemde openbaringsgodsdiensten — 
jodendom, islam en christendom — en de oosterse religies hindoeisme 
en boeddhisme ligt in het feit, dat God in het westen een ‘ander’ is, iets 
dat volgens zijn wezen van ons is gescheiden en altijd gescheiden blijft. 
Tussen God en mens ligt een diepe kloof. Het is in het westen niet 
gelukt deze kloof werkelijk te overbruggen. In het hindoeisme en 
boeddhisme daarentegen zijn God en mens één en onderscheiden 
tegelijk. Ze zijn ‘niet-twee’. De eenheid van God en mens wordt in het 
westen hersteld door een verbond. God voegt als het ware weer samen 
wat verbroken is. Voor dit samenvoegen moet een hoge prijs worden 
betaald, nl. de dood van Jezus Christus. Zo heeft Paulus het tenminste 
uitgedrukt. 
De mens ervaart zichzelf als gescheiden van God. Het afgescheiden 
wezen is de verbinding met zijn oergrond kwijt. Het kan tenminste 
deze verbinding met zijn oergrond niet meer inzien. Christenen gelo- 
ven, dat voor een deel van de schepping deze scheiding eeuwig in de 
verdoemenis blijft bestaan. 
Dat is voor het oosten slechts met moeite in te denken. Men gaat daar 
niet uit van de mens, maar van de kosmos, van de eenheid. Deze 
eenheid kan nooit zó worden opgeheven, dat de mens of de afzonder- 
lijke dingen van hun laatste oorsprong afgescheiden kunnen worden. 
Scheiding wordt veroorzaakt door de egocentriciteit van het dagelijks 
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bewustzijn, dat ons een zelfstandigheid voorspiegelt en daardoor een 
afscheiding maakt. 

Dat we telkens vervallen in deze misleidende tendens van het ego, dat 
we zijn onvoorwaardelijke zelfstandigheid volgen, dat is oerzonde. 
Het westen heeft God zó ver van de schepping verwijderd, dat men 
zeggen moet, dat ze in wezen ‘anders’ is. Dit betekent, dat ze zo ver is 
afgescheiden, dat ze een totaal andere aard heeft als de oerwerkelijk- 
heid. En deze kloof kan nooit worden overbrugd, ook niet in wat de 
christen hemel noemt. God en mensen zijn gescheiden en zijn niet, 
zoals in het oosten, uiteindelijk van dezelfde aard. 

Deze uiteindelijke natuur is de oergrond van alle zijn. Zij is dat wat aan 
alle dingen ten grondslag ligt. God is zowel de vorm als het vormge- 
bouw. Hij is niets wat men afgescheiden zou kunnen zien. Deze laatste 
werkelijkheid is oorsprong van alles, maar nooit van alles gescheiden 
en nooit essentieel anders dan alles. 

Heeft Jezus dit misschien ook bedoeld, toen hij zei: “De Vader is de 
oorsprong van alle leven en hij heeft de zoon de macht gegeven, net als 
hyzelf leven te schenken” (Joh. 5,26). Of: ”Alles wat vande Vader is, is 
van mij, en alles wat van mij en de mijnen is, is van mijn Vader” (Joh. 
17,10). 

Eckehart meent: “God onderscheidt zich van de mensen door voort- 
brengen en geboren worden. Maar voortbrengen en geboren worden 
vs een Zijn, een Leven”. 3 

Deze laatste werkelijkheid, die de christenen God noemen, is als het 
ware de oceaan, die er is vóór er golven zijn, maar nooit gescheiden van 
de golven. De laatste werkelijkheid is de stam van waaruit de wijnrank 
groeit, maar is nooit gescheiden van de wijnrank. Deze uiteindelijke 
werkelijkheid is dus ook geen Zijn, dat gescheiden van alles bestaat. Ze 
is het vormloze, dat in de vorm gegoten wordt. De mens is net als alle 
andere verschijningsvormen in deze wereld, niet anders dan de vorm 
van deze laatste werkelijkheid. Vorm van het Leven, vorm van God. 
Als we God zien als het integrale Geheel dan is de zin van de religie ons 
te helpen dit integrale Geheel te ervaren. Redden en verlossen is dan 
het ervaren van de totale werkelijkheid. Het is schouwen, visio bea- 
tifica. Wij zijn niet een deel, dat geënt is, maar veeleer een deel waarin 
het totaal zich verwerkelijkt. Dat is terugkeer tot God. 

Verlossing is dan het invoegen van ons oorspronkelijke ik, dat ons een 
gescheiden-zijn van God voorspiegelt, in het Totale. Wij moeten tot 
deze ervaring ontwaken. Dat is misschien de beste beschrijving van 
wat verlossing is. Het zou dus het geval zijn, dat de wijnrank, die zich 


22 





nu nog gescheiden ziet, zich bewust wordt van zijn eenheid met de 
wijnstok. In de mystiek wordt dit ‘mystieke vereniging’ genoemd of in 
andere religies verlichting, bevrijding, satori, samadhií, enz. 


Noch in de oosterse noch in de westerse mystiek is verlossing iets, dat 
ikzelf kan maken. Het is steeds iets, dat er al is, dat slechts op mij 
wacht. lets, wat ík na een reinigingsproces kan ervaren. 


Evolutie en oerzonde 

Alle religies weten van de menselijke toestand van onvolkomenheid. 
Vele godsdiensten spreken van een val. In werkelijkheid echter was 
het wel een evolutie uit een voorbewustzijn tot een ikbewustzijn. Het 
goddelijke is een mysterie. Het openbaart zich analoog aan ons inzicht, 
d.w.z. stap voor stap. Want ook ons bewustzijn ontwikkelt zich vol- 
gens de evolutie. 

De eigenlijke openbaring van God ligt aan gene zijde van ons dagelijks 
bewustzijn. 

De mystici noemen de diepste laag van bewustzijn, waarin de openba- 
ring aan de mensen plaatsvindt, de grond, het wezen, de Unio Mystica. 
Hier ervaart de mens niet iets, hier ‘is’ slechts. 

Het bewustzijn van de mens heeft zich in de loop van de tijd volgens de 
evolutie verruimd. De mens ontwaakte uit de dofheid van het voorbe- 
wuste tot een ik-ervaring. Dit was een grote vooruitgang in de evolu- 
tie. Maar deze vooruitgang bracht ook de hele last met zich mee, die 
met deze ik-ervaring verbonden is. Zij bracht de ervaring van ziekte, 
lijden, schuld, eenzaamheid en dood. 

Oerzonde is dus niet de val uit een hoger bewustzijn in een lager, maar 
veeleer het uittreden uit een ‘vóórbewuste hemel’, uit een vóórratio- 
nele bewustzijnstoestand in onze huidige toestand. Het is een uit- 
treden uit de toestand van het instinkt, van het onbewuste, uit de 
toestand van het dier, in een toestand van de kennis van goed en 
kwaad, zoals de bijbel zegt. 

De val bracht dus niet de sterflijkheid, maar bracht het inzicht van de 
sterflijkheid en de veranderlijkheid van alle dingen. Tot dan leefde de 
mens als het ware het leven van de bloemen en de dieren. 


Het mysterie van de verandering 

Het oneindige licht op in het eindige. Wij zijn de dragers van het 
onvergankelijke in het vergankelijke en zijn daarom meer dan de 
vorm waarin we rondlopen. In de mensen is het leven gerijpt tot een 
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dichtheid, waarin het zich bewust kan worden. Waar het leven zich 
ontvouwt in een ikbewustzijn, ervaart het dat het in deze menselijke 
vorm eindig is. Alle religies vertellen ons, dat dit bestaan tussen 
geboorte en dood slechts een fase is van ons totale leven. Wij staan in 
een evolutieproces, dat moet voeren tot de ervaring van onze uiteinde- 
lijke, laatste werkelijkheid. Deze tijdsspanne tussen geboorte en dood 
is ons gegeven om te groeien en te rijpen. Degene die wil rijpen, mag 
niet vasthouden. Alles wat we vasthouden wordt gif. Als we de adem 
vasthouden, vergiftigt ze ons. Als we het voedsel vasthouden, ver- 
giftigt het ons. Opnemen en uitscheiden behoren tot het struktuurbe- 
ginsel van deze wereld. Sterven is daarom even belangrijk als geboren 
worden. Geboren worden en sterven zijn niet anders dan in- en 
uitademen. Sterven is evenzeer de voltrekking van groeien en rijpen 
als geboren worden. Sterven en opstanding, zeggen ons de religies, 
behoren tot groei en rijping. Als de schepping op de tweede of de derde 
dag was blijven staan, was er geen ontwikkeling geweest. Zonder dood 
geen rijping en ontwikkeling. Alles wat we vasthouden draagt het 
gevaar in zich ons van het wórden af te houden. 

Ons ik stelt zich teweer tegen dit proces van worden en vergaan. Het 
wil niet geloven, dat sterven de poort is naar het nieuwe. We moeten 
echter leren, dat dit leven van ons slechts een akte is in een toneelstuk. 
Er gaan akten aan vooraf en er volgen akten. Ons ik is zeer zeker 
geneigd het wereldtheater tegen te houden. Wij menen, dat we dit 
kleine, persoonlijke ik kunnen vereeuwigen. Het stuk tussen geboorte 
en dood ís slechts een fragment uit ons totaal bestaan. Onze dood is 
slechts ‘transitus’, doorgang en poort naar het nieuwe. De mens wil 
echter graag vergeten, dat er een voorspel en een naspel is. 


De zin van ons leven ligt dus in een permanent zijn, dat niet aan de 
oppervlakte te zien is. Ze ligt in het transpersoonlijke Zijn van de 
mensen. Stabiliteit en kontinuïteit liggen in de dynamiek. De 'ver- 
lichte’ is degene, die de stroom van het leven ervaart. Maar hij ervaart 
die stroom in het Hier en Nu. Daarom is de mysticus een mens, die 
naar de wereld is toegekeerd. Dat komt het duidelijkst in de zoge- 
noemde ‘plaatjes van de os’ in zen tot uiting. Het tiende plaatje toont 
ons de verlichte op de markt. Hij koopt en verkoopt, lacht en praat en 
is als mysticus niet te herkennen. Hij is zijn verlichting vergeten. Hij 
leeft uit zijn veranderde persoonlijkheid. 

Wie doorstoot tot de stroom van het leven, ervaart het eeuwige Nu. 
Van daaruit krijgt het leven een andere waardigheid. De mysticus wil 
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helemaal niet allereerst de wereld veranderen. Zijn instelling tot de 
wereld en tot de dingen verandert door de ervaring. Wereld en dingen 
worden ervaren zoals ze zijn. De projekties waarin de doorsneemens 
vervalt, vallen weg. De dingen zijn dat wat ze werkelijk zijn. Het gaat 
dus nooit om iets te vernietigen of af te breken. Wat vernietigd wordt 
is het schijnbeeld van de dingen, die door de egocentriciteit van de 
mensen vals wordt ingeschat en gewaardeerd. 

Als Konrad en Heinrich’, zoals Eckehart de doorsneemens noemt, tot 
het wezenlijke Zijn zijn wedergeboren, dan vieren ook alle dingen van 
deze wereld hun opstanding tot het wezenlijke Zijn. 

De mens ervaart de immanentie van God in de wereld en de wereld in 
God. Het wederzijdse doordrongen-zijn licht op. Vandaar krijgt dit 
deel tussen geboorte en dood zijn diepe betekenis. Het is slechts een 
akte in het totaalstuk van ons leven. Er gaan akten aan vooraf en er 
volgen akten. Deze tijd is ons gegeven om te worden en te rijpen. We 
zijn pas op weg tot het volle mensdom. Of, als menszijn niet onze 
eindbestemming is, tot het wezen, dat we zullen worden. 


In zo’n bewustzijnstoestand zal het samenleven van de mensen veran- 
deren. Dat betekent niet, dat er geen spanningen meer zouden zijn op 
onze aarde. We zullen hier nooit een paradijs scheppen. Dat is een 
utopie, waarin geen mysticus vervalt. Maar we zullen leren samen te 
leven zonder egoïsme. Ons ik-bewustzijn is slechts een orgaan van het 
totaal-bewustzijn. Het gedraagt zich echter helaas als alleenheerser. 
Het levert een voortdurende strijd met de diepte van ons Zijn. Zolang 
het ik-bewustzijn de boventoon voert, zal er geen vrede zijn. Slechts 
als we doorstoten naar het transrationele, in die meer omvattende 
dimensie van ons bewustzijn, zullen we met de problemen van deze 
wereld zo ver in het reine komen, dat we menswaardig kunnen leven. 
Het komt er op aan wie de overhand houdt. Of we meer en meer naar 
onze innerlijke opdrachten leven, of dat we niet uitstijgen boven het 
gehecht zijn aan onze gevoelens, beelden en ideeën. Of ons ik zich laat 
invoegen als orgaan van onze totaalpersoonlijkheid of dat het ons 
triomfantelijk overal mag heensleuren. 


Dit leven is ons gegeven, opdat we ons veranderen. Die zich wil 
veranderen, moet leren loslaten. Die niet kan loslaten, is niet in staat 
tot transformatie. Wie hiervan is overtuigd, heeft een andere instel- 
ling tot het leven, tot de omgeving en tot de maatschappij. Hij zal zich 
als gast over alle dingen verheugen, zonder ze te willen bezitten of te 
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beheersen. Hij heeft de moed om eenvoudig te leven, omdat leven in 
de eenvoudige dingen veel sterker te bespeuren is. Hij erkent, dat het 
niet om de kwantiteit gaat maar om de kwaliteit. Daarmee zijn we 
weer bij de bewustzijnsverandering, zonder welke de mens en de 
maatschappij niet kunnen veranderen. 

Wie werkelijk doorbreekt tot de uiteindelijke ervaring, blijft niet 
hangen in een droomwereld noch in een extase. Hij komt altijd in het 
huidige ogenblik aan. De ware ervaring is de ervaring van de volheid 
in het ogenblik. Vandaar begrijpen we de zesde patriarch, die in zo’n 
ogenblik heeft gezegd: “Wat een wonder, ik hak hout, ik draag water”. 
Verlichting voert tot het ogenblik. We komen dáár aan waar we zijn. 
Het gaat om de kwaliteit van het leven, niet om de kwantiteit. Leven is 
in de eenvoudige dingen vaak veel beter te ervaren dan in de ingewik- 
kelde situaties. 


Sociale verantwoordelijkheid en de mystieke ervaring 

Als iemand de weg naar binnen gaat, wordt hem alras verweten, dat hij 
slechts aan zichzelf denkt en dat het hem ontbreekt aan sociale verant-- 
woordelijkheid. Dat kan voorkomen, maar dan is de betreffende zeer 
zeker niet op de juiste weg. 

De mystieke ervaring doorbreekt de begrenzingen van het ik en de 
zelfgenoegzaamheid. De ervaring van het gemeenschappelijke leven, 
dat alles doordringt, maakt dat het leed en de vreugde van anderen als 
eigen leed en vreugde worden ervaren. De grenzen van het ik zijn 
doorbroken. Het egoïsme, de hoofdzonde van de mensen, is over- 
wonnen. 

Een spirituele weg, die niet naar het leven van alledag en naar de 
medemensen voert, is een dwaalspoor. Aktie en kontemplatie zijn niet 
twee verschillende spirituele richtingen, die elkaar uitsluiten. Zij 
horen bij elkaar. Dat geldt voor de mystiek van alle religies. De 
belangrijkste gelofte, die in iedere zentempel iedere dag wordt her- 
haald, is de bodhisattva-gelofte: ”Talloos zijn de levende wezens, ik 
beloof ze allen te redden”. Mededogen met alle wezens is de voor- 
naamste deugd van het boeddhisme. 

De wezensnatuur is in alle dingen en in alle levende wezens te ervaren. 
Wie dit gemeenschappelijke leven, dat in alles klopt, ervaart, die 
ervaart leed en vreugde van anderen als het eigen leed en de eigen 
vreugde. 

Een duidelijk voorbeeld is het vers bij koan 46 van de Mumonkan: 
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“Trek niet de boog van een ander, 

berijd niet het paard van een ander” 

Dat betekent, als je een boog afschiet, is het altijd jouw boog, ook als 
die van een ander is. Als je op een paard rijdt, rijd je op juw paard, ook 
al is het van een ander. Nog nauwkeurig wordt bedoeld: Als je slecht 
over een ander praat, praat je slecht over jezelf. 

De ervaring van grenzenloze openheid en vrijheid — deze laatste 
mystieke toestand — is grondslag van het boeddhistische erbarmen. 
Armapa drukt het in een gebed als volgt uit: 

”In het ogenblik van verlichting, zodra ik het oorspronkelijke gezicht 
van de geest aanschouw, stijgt een grenzenloos medelijden in me op. 
Hoe groter de verlichting des te sterker is het medelijden”. * 

Op deze instelling betrekt het boeddhisme zijn ethisch handelen. Net 
als in het christendom zijn zulke grondwaarheden ook in het boeddhi- 
sme soms vergeten. In de mystieke ervaring komen ze onweerstaan- 
baar op. 

En daarom is de ware mysticus niet de kluizenaar, die op de slechte 
wereld neerkijkt. Het gaat om het ontdekken van God in alle dingen 
van deze wereld. Daarom zegt Eckehart: ”Dat Ran men miet met 
schuwheid leren, waarbij men voor de dingen wegvlucht en zich in 
eenzaamheid afwendt; men moet veeleer een innerlijke eenzaamheid 
leren, waar en met wie men ook is. Hij moet leren de dingen te 
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doorbreken en zijn God daarin ontdekken”. 


Verandering van de persoonlijkheid, voorwaarde voor verandering 
van de wereld 

In de mystiek van alle religies gaat het om een verandering van de 
persoonlijkheid. De mens moet ervaren wat hij werkelijk is. De mens 
is meer dan lichaam en ikbewustzijn. De mystieke wegen willen 
voeren tot zelf-ervaring van de hele mens, en ook tot de ervaring van 
het transrationele bestaan. Hier echter scheiden zich de geesten sinds 
jaar en dag. Wie dit andere niveau als irrationeel of zelfs als psycho- 
pathologisch afwijst, die schakelt een helft van de menselijke persoon- 
lijkheid bewust uit. Hij negeert daardoor de eigenlijke krachten, die 
een bewustzijnsverandering in de mens teweeg zouden kunnen 
brengen en hem zouden kunnen helpen zijn problemen van deze tijd 
te overwinnen. Bewustzijnsverandering stond aan het begin van ieder 
nieuw tijdperk. Dat precies is het doel van de mystieke weg. 


Over het algemeen zijn we geneigd onze problemen op te lossen 
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volgens het principe ‘zien, oordelen, handelen’. Dat is ons goed recht. 
We zien in, dat een zaak verkeerd is en we veranderen het met goede 
bedoelingen en daden. De mystiek echter gaat een andere weg. Ze 
probeert de mensen van binnen te veranderen. De ervaring van het 
transrationele niveau laat de mens de diepere samenhangen van het 
menselijke leven inzien. Zij verandert de kern van de persoonlijkheid. 
Uit de veranderde mens komen nieuwe verhoudingen, waarderingen 
en bedoelingen voort. De ethiek van deze veranderde persoonlijkheid 
blijkt veel daadkrachtiger dan goede bedoelingen, waarmee zoals we 
zeggen vaak de weg naar de hel geplaveid is. 

De mysticus is zeker de allerlaatste, die zich overgeeft aan illusies. Hij 
weet uit eigen ervaring hoe zwaar en langdurig de weg naar persoon- 
lijkheidsverandering is. Daarom staat hij open voor iedere vorm van 
samenwerking om de problemen van onze maatschappij op te lossen. 


Tot slot wil ik graag nog die oude geschiedenis van de regenmaker 
vertellen, die een blik werpt op wat kan gebeuren als we bereid zouden 
zijn ook dat transpersoonlijke deel van onze persoonlijkheid te hulp te 
roepen om de wereld te veranderen. 

In een dorp had het lang niet meer geregend. Alle gebeden en proces- 
sies hadden niets geholpen, er kwam geen regen. In uiterste nood 
keerde het dorp zich tot de grote regenmaker. Hij kwam en stuurde de 
mensen naar hun dagelijks werk, nadat zij voor hem een hut aan de 
rand van het dorp en brood en water voor vijf dagen hadden klaarge- 
zet. Op de vierde dag regende het. De mensen kwamen juichend van 
hun velden en werkplaatsen en trokken naar de hut van de regen- 
maker om hem te eren en naar het geheim van het regenmaken te 
vragen. 

De regenmaker antwoordde hun: ”Ik kan geen regen maken”. ” Maar 
het regent toch!”, zeiden de mensen. De regenmaker legde hun uit: 
“Toen ik in het dorp kwam, zag ik uiterlijke en innerlijke wanorde. Ik 
ging de hut binnen en maakte mijzelf in orde. Toen ik in orde was, 
kwamen ook jullie in orde, en toen jullie in orde waren, kwam ook de 
natuur in orde, en toen de natuur in orde was, heeft het geregend”. 
Dit is een geschiedenis, die in zijn eenvoud meer zegt dan vele 
programma's en plannen ter verbetering van de wereld. 


Ik geloof aan de goddelijke kern van de mens. Hoe meer we deze kern 
kunnen openen, des te beter en sneller zullen we ook onze maatschap- 
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pelijke, politieke en sociale problemen oplossen. 


De toekomstige mens zal een mysticus zijn òf hij zal er helemaal niet 
meer zijn. Hij zal naar deze nieuwe dimensie van het bewustzijn 
toegroeien. Wat tegenwoordig nog uitzondering is, zal eenmaal regel 
zijn. De mens zal zijn mentale bewustzijn overstijgen en aanvullen 
door het transpersoonlijke niveau. Hem daarbij helpen ís de belang- 
rijkste opdracht van de religies. 


Willigis Väger 


Voetnoten: 

1. Ken Wilber: Halbzeit der Evolution, Scherz Verlag, München 1984 

2. Josef Quint: Meister Eckehart, Carl Hanser Verlag, München, Diogenes 
TB, 1979, pag. 352 

3. idem, pag. 102,12 

4.Garma C.C.Chang: Mahamudra-Fibel, Octopus verlag, Wien 1979 

5. zie 2. pag. 61,16 
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BRENGT DIT NAJAAR: 


EEUWIGHEID EN STILTE 


een bloemlezing van Meester Eckharts werken 
ISBN 90-6963-025-7 / f 14,90 


HET LEVEN VOLGENS LAU TSE 
een kernachtige vertaling van de TAU THE 


CHING 
ISBN 90-6963-026-5 / f 14,90 


In voorbereiding: 
KRISHNAMURTI - EEN BIOGRAFIE 


een van de mooiste boeken sinds jaren 
ISBN 90-6963-029-X 






Verkrijgbaar in de boekhandel 
Uitgeverij Altamira, Frans Halslaan 2, 
2182 MJ Hillegom, 02520-22001/02502-8299 
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SUNRISE 


Theosofische Perspectieven 


Een tijdschrift waarin universele ideeën 
in het licht van het oude en moderne 
theosofisch denken naar voren worden 
gebracht; ideeën ontleend aan de filoso- 
fieën, wetenschappen en heilige geschrif- 
ten van vroeger en nu, die inzicht geven 
in de ware aard van de mens en zijn ver- 
antwoordelijkheid in de kosmos. 

SUNRISE brengt stimulerende gedachten 
die helpen de grote problemen van deze 
tijd op een positieve wijze te benaderen. 
looimolenweg 17 


nijmegen 
tel. 080-781843 


Abonnementsprijs voor 6 nummers f 18,—per 
jaar. Vraag een gratis proefnummer bij: 





SUNRISE 
Daal en Bergselaan 68 
2565 AG Den Haag, tel. 070-231776 


BOEKHANDEL & ANTIQUARIAAT 
‘DE WIJZE KATER’ 


NIEUWE EN ANTIQUARISCHE 
BOEKEN OP HET GEBIED VAN: 


psychologie, parapsychologie, 
astrologie, occultisme, yoga, 
mystiek, geestelijke stromingen, 
antroposofie, emancipatie, 
oosterse en westerse filosofie, 
sprookjes, mythen, literatuur. 





STILTEPUNT - DEN HAAG 
centrum voor 
ontwikkeling en bewustwording 


LEZINGEN - KURSUSSEN - WORKSHOP'S 
op het terrein van yoga, meditatie, filosofie, 
psychotherapie, massage, natuur- en 
geestelijke geneeswijzen, aura en chakra’s, 







Tevens 
tarotkaarten, 
piramides, 
kristallen bollen 
pendeis, 







reincarnatie, beweging en expressie 
en 


HET WINKELTJE 
boeken, new age muziek, tarot, 
kunstkaarten, bachremedies, californian 
flower essences, aromatische olie, wierook. 
massage- 
artikelen, natuurlijke cosmetica, pendels, 
edelstenen etc. 


achter raamstraat 15, telefoon 070 - 649377 
programmaboekje op aanvraag verkrijgbaar. 















wierook, 
oliën, 
meditatiekussens 
en -bankjes, 
muziek 


TWIJNSTRAAT 56 
3511 ZM UTRECHT 
TEL. 030-3409177 














| RESTAURANT 
UITSTEKENDE COFFEESHOP 
SELEKTIE.. SAUMA 
| boeken, tijdschriften, muziek, tarotkaarten, eneen 
ionisatoren, houten massagerollers, £ 20 


soorten massage-oliën, natuurlijke DE KOSMOS RESTAURANT 


ij kosmetica, vitamines, moxa, Bach-Flower ate air nat 4 400 
Remedies, Californian Flower Essences, egetarische cuisine vanaf f 10, 
ma-za 18.00-21.00 u. 


Edelsteen-elixers, pendels, piramides, 
aurabril, kristallen bollen, meer dan 80 
soorten wierook, meditatie kussens en - 
bankjes, beelden en sieraden. 


DE KOSMOS COFFEESHOP 
Vegatarische snacks, o.m. uit eigen keuken 
ma-za vanaf 10.30 u. 
; 

KATALOGUS GRATIS VERKRIJGBAAR! DE KOSMOS SAUNA 

De eerste naturistische sauna in Nederland, 
Open ma t/m za 10.30-17.30 uur met buitenzwembad, turks bad en solarium 
Telefoon 020 - 25 06 86 ma-za vanaf 10.30 u. Prijzen f 12,50-17,00. 


Prins Hendrikkade 142 


1011 AT Amsterdam Voor informatie tel. 020-23 06 86 








H | LÀ R | O N Energiebewustwording 


NIEUWE TĲDS BOEKWINKEL door ADEM- en KlI-training 


Weekends: 7, 8 november 


ESOTERISCHE BOEKEN en 28, 29 november 


en o.a. essentiële oliën, wierook Inlichtingen: A. Aalten, 
kunstkaarten, sieraden, | Praktijk voor Ademtherapie 


kristallen, lonisers 
open: dinsdag t/m zaterdag v.a. 10.00 uur | vbn hap ” 
Van Welderenstraat 27 Nijmegen 080-236784 | 7957 NL De Wijk 
| tel. 05224 - 1767 





STICHTING THERESIAHOEVE 


Zenmeditatiecentrum 


en Uitgeverij 


Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom 


telefoon: 08863 - 1277 


postgiro 1017649 bank 1269 07412 


kwartaaltijdschrift ZEN 
jaarabonnement 

los nummer 

losse nummers '80 t/m '84 

losse nummers '85/'86 

jaargang '80 (3 nrs.) 

losse jaargangen '81/84 elk á nrs. 
losse jaargangen '85/86 elk 4 nrs. 
jaarg. ‘80 t/m '86 (27 nrs.) 

jaarg. '80 t/m '86 ingebonden in 2 din 
ZEN extra 1981 

‘oriëntatie op zen’ Kwee Swan-Liat 
ZEN extra 1982 

‘het gras wordt groener’ Thich Nhât Hanh 
ZEN extra 1983 

‘de plaatjes van de os’ Nico Tydeman 
ZEN extra 1984 

‘aanwijzingen v.d.kok’ Dogen Zenji 
ZEN extra 1985 

‘geur v. versgemaaid gras’ Nhât Hanh 
idem, vertaald in het Duits 
Gedichtenbundel Weerwoord” 


Judith Bossert - Arie van Lier 


prijs porto 


20,00 
5,50 
4,00 
5,50 
7,50 

10,00 

12,50 

60,00 

100,— 


3,00 


7,00 


7,50 


8,50 


8,50 
7,50 


10,00 


Te bestellen bij Theresiahoeve 
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1,20 


1,75 


1,45 
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je. 


1,75 


U kunt uw losse ZEN-nummers of andere 
tijdschriften bij ons laten inbinden. 
Nadere inlichtingen te verkrijgen bij Jan 
van Bosheide, 
Theresiahoeve, tel. 08863 - 12 77 








STICHTING THERESIAHOEVE 
Zenmeditatiecentrum 
en Uitgeverij 


Dominicanenstraat 24, 5453 JN Langenboom 
telefoon: 08863-12 77 
postgiro 1017649 bank 12.69.07.412 


prijs porto 


meditatiekussens 
(zwart kanvas, vulling houtwol) 32,50 7,00 
(zwart kanvas, vulling kapok) 47,50 7,00 


(zwart kanvas, vulling boekweitkaf) 37,50 7,00 
meditatiematten 
(zwart kanvas, vulling schuimrubber) 40,00 5,50 


(zwart kanvas, vulling kapok) 75,00 5,50 
meditatiebankjes 

(ongelakt) 17,50 7,00 
(blank, bruin, zwart) 22,50 7,00 
meditatiepakken 

(broek, jak, katoen) 90,00 5,50 
(broek, jas, katoen) 120,— 5,50 


Te bestellen bij Theresiahoeve 


Toelichting bij de omslag: 


Schoonschriftkreatie van het karakter MU door Prof. K. Nagaya. De 
schrijfkunst behoort ook tot de zen-weg van inkeer. De beoefenaar 
maakt zijn geest vrij van gedachten en schildert in totale overgave aan 
zijn diepere Zelf. 

Met MU (= Niets) wordt het diepste bewustzijn aangeduid, dat alle 
dualistische denken overstijgt. 


